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STADION EN KANTINE 

 

Adres: Sportlaan 2 – 5404 NM Uden 

De vooringang is in het algemeen gesloten. 

Entree stadion en tribune is gewoonlijk via de ingang rechts naast het gebouw, bij de fietsenstalling. 

Kantine is te bereiken via de stalen trap en over het buitenterras, of langs de tribune en de baan linksom, via 

de achteringang en de trap naar boven. 

 

 

OPENINGSTIJDEN STADION 

In het algemeen geldt: 

● iedere avond van de week van 18:00 – 21:00 u; 

● iedere woensdagochtend van 9:00 – 12:00 u; 

● iedere zaterdag- en zondagochtend; 

● andere trainingstijden zijn ook mogelijk; 

● stadion kan verhuurd worden. 

 

OPENINGSTIJDEN KANTINE 

● Eerste maandagochtend van het kwartaal   10:30 – 11:30 u 

● Dinsdagavond    21:00 – 22:30 u 

● Woensdagochtend    10:00 – 11:15 u 

● 2de Woensdagavond van de maand   21:00 – 22:30 u 

● Donderdagavond in de even weken   21:00 – 22:30 u 

● Laatste zaterdagochtend van de maand   11:00 – 12:00 u  

● kantine kan verhuurd worden 
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Telefoonnummers 

 

Algemeen alarmnummer 112 ambulance, brandweer spoed 

Politie 0900-8844 www.politie.nl 

Huisartsenpost 0900-8860 www.huisartsenpostenoostbrabant.nl 

 

Keienpaviljoen 0413 264191 Kantinebeheer 

De Kuip 06 10 22 35 55 

 Jan Smets 

Wedstrijdorganisatie 06-46316950 Vincent Kortbeek 

 

 

 

 

 

Alarmeren 

 

● Wat heb je nodig?  ambulance – brandweer – politie 

● Wat is er gebeurd? reanimatie? – situatie  

● Hoeveel slachtoffers? aantal noemen 

 

● Adres:  De Keien atletiek, Sportlaan 2, 5404 NM Uden  

 

Ingang:  Poort aan de Boekelsedijk  

 

Aanrijroute:  Volkelseweg 

 sportlaan 1e weg rechts 

 Boekelsedijk (poort)  

http://www.politie.nl/
http://www.huisartsenpostenoostbrabant.nl/
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VEILIGHEID VAN DE ACCOMMODATIE 

 

 

 

Algemeen onderhoud van het gebouw en het interieur 

● Stichting De Kuip  

Contactpersoon Jan Smets: 06 10 22 35 55  

 

 

 

Algemeen onderhoud, het groen in/om de baan en tribunes 

● Vrijwilligerscommissie De Keien 

Contactpersoon: Jan Raijmakers: 06 33 33 46 00 

 

Algemeen onderhoud van de materialen voor de atleten 

● Vrijwilligerscommissie De Keien 

Contactpersoon:  Jan Raijmakers, 06 33 33 46 00 
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Sleutels 

 

Buiten: 

● Sleutels van hangsloten op alle poorten zijn te vinden in de werkplaats en in de sleutelkast bij de 

keuken. 

● Sleutel van het hangslot op de Boekelse Poort (BP) is te vinden: 

- in de sleutelkast in de hal 

- in de sleutelkast bij de keuken 

- in de werkplaats 

● De witte poorten zijn afgesloten met dezelfde hangsloten.  

Met een en dezelfde sleutel zijn alle drie de poorten te openen. 

 

Binnen: 

● Sleutelkasten (2 stuks) zijn: 

- in de grote hal 

- bij de keuken, links bij de deur naar de opslagruimte beneden 

● In het bezit van sleutels zijn: 

- bestuur; 

- horecacommissie; 

- vrijwilligerscommissie; 

- trainers. 

● iloq-sleutels worden zo geprogrammeerd dat bepaalde personen toegang hebben tot specifieke 

ruimtes. 

 

Contactpersoon: Antoon Goorts 
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SLEUTELOVERZICHT 

0 COMPUTERKAST BENEDEN KANTOORTJE 

iloq 
 Poortje rijwielstalling/toegangsdeur (baankant)/deur 

kantine/secretariaat/krachtruimte/garage 4 (trainingsmateriaal) 

1  Voordeur en hekwerk hoofdingang 

 1A Slot staalkabel 

2  Binnendeur kantine naar de keuken 

 2A Brievenbus binnen 

3  METERKAST 

 3A Vitrinekast bij rijwielstalling 

4  DEUREN BENEDEN + WERKKAST BOVEN + TOILET BOVEN 

 4A Slagboomsleutel Naat Piek 

5  DEUREN VAN HET MAGAZIJN 

 5A Ola diepvriessleutel 

6  SLEUTELKASTJE BENEDEN IN DE HAL 

 6A Kastjes achter de bar 

W  WERKPLAATS (noppensleutel)                                                  RIJ 2 

G  GARAGE 3 5 6 7 8 

 8 Terrasverlichting 

 9 Invalidentoilet 

BP  BOEKELSEPOORT 

 10 Witte poorten 

 10A Sponsorkastje 

A  ALARM 

 12 2e hands kledingkast 

BV  BUITENVERLICHTING HANGSLOT HAL 

 13 Geluidsinstallatie  RIJ 3 

 14 Kast clubblad 

 15 Kast microfonistenruimte 

 16 Kast archief secretariaat 

 17 Postbussen hal 

 18 Brievenbus buiten 

 19 Kast jeugdbestuur 

 20 Publicatiebord hal 

 21 Slagboom Boekelsedijk 

 22 Alle keukenramen 

 23 Keienshop (Nellie) 

 24 Bekerkast kantine 

 25 Vitrines vergaderruimte 

 26 Marathonpoort 

 27 Kastje trainingsmateriaal technisch 

 28 Grote kluisjes beneden in de hal 

 29 Jeugdkist garage 4 

 30 Brievenbus De Kuip 

 31 Postbus 652 De Keien 

 32 Kast trainingsgarage jeugd 

 33 Stadionlampen 

  Kleine kluisjes onder in de sleutelkast 
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SLEUTELS OP ALFABET 

Alarm A  

Archiefkast links secretariaat  16 

Bekerkast kantine  24 

Binnenbrievenbus  2A 

Boekelsepoort BP  

Brievenbus De Kuip  30 

Buitenbrievenbus  18 

Buitendeur beneden baanzijde iloq  

Buitendeur secretariaat iloq  

Buitenkast rijwielstalling  3A 

Buitenverlichting BV  

Clubbladkast  14 

Computerkast  0 

Deuren beneden 4  

Diepvriessleutel Ola  5A 

Garages 3 5 6 7 8 G  

Geluidsinstallatie  13 

Grote kluisjes beneden in de hal  28 

Hekwerk hoofdingang  1 

Hoofdingang 1  

Invalidentoilet  9 

Jeugdbestuur kast  19 

Jeugdkist garage 4  29 

Kantinedeur naar de keuken 2  

Kast microfonistenruimte  15 

Kast trainingsgarage jeugd  32 

Kastje technische materialen  27 

Kastjes achter de bar  6A 

Keienshop Nellie  23 

Keukenramen  22 

Kledingskast 2e hands  12 

Krachtruimte iloq  

Magazijndeuren 5  

Marathonpoort  26 

Meterkast 3  

Poortje zij-ingang fietsenstalling iloq  

Postbus 652 De Keien  31 

Postbussen hal  17 

Publicatiebord hal  20 

Secretariaat buitendeur iloq  

Slagboom Boekelsedijk  21 

Slagboom Naat Piek  4A 

Sleutelkastje hal 6  

Staalkabel  1A 

Stadionlampen  33 

Terrasverlichting  8 

Toilet boven bij kantine 4  

Trainingsgarage iloq  

Vitrines vergaderruimte  25 

Werkplaats (noppensleutel) W  

Witte poorten  10 

Kleine kluisjes onder in de sleutelkast   
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VERLICHTING 

Buiten: 

● Acht grote lichtmasten. 

● In de hal in de hoek van de meterkast met de deur naar de opslagruimte (achter de plant) hangt de 

lichtkast met schakelaars om de buitenverlichting in en uit te schakelen. 

 

Binnen: 

● Nooduitgangen worden aangegeven met verlichte groene borden. 

● In de kantine zijn kleine groene lichtjes in het plafond, die altijd branden. 

● Alle ruimtes hebben verlichting en lichtschakelaars. 

 

 

  

 

TELEFOON EN INTERNET 

 

● In de kantine zijn telefoon en internet beschikbaar, ook als de stroom uitgevallen is. 
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NOODUITGANGEN 

 

● Nooduitgangen worden aangegeven met verlichte groene borden; 

● In de kantine zijn 2 nooduitgangen:  

- via de buitendeur, over het terras en de stalen trap naar buiten; 

- via de deur naar de hal, via de trap omlaag naar de grote hal en naar buiten; 

● In het plafond zijn kleine groene lampjes, die altijd blijven branden en die de weg wijzen naar de 

nooduitgangen; 

● In de EHBO-/vergaderruimte zijn 2 uitgangen; 

● In de grote hal beneden zijn 2 uitgangen: 

- de buitendeur naar de tribune en de atletiekbaan; 

- de nooddeur achterin de lange gang langs de kleedkamers en het 

  krachthonk. 

N.B. De voordeur mag niet als nooduitgang worden meegerekend. 

● Het stadion wordt verlaten via de ingang bij de fietsenstalling; 

● Ontruimingsplannen hangen in de volgende ruimtes:  

- kantine, kleedlokalen, EHBO-/vergaderruimte. 

 

ONTRUIMING VAN HET STADION 

 

● Het stadion wordt verlaten via de ingang bij de fietsenstalling; 

● Bij aanwezigheid van meer dan 1000 mensen in het stadion zijn de witte poorten open en kan het 

stadion ook hierdoor verlaten worden. 

 

VERZAMELPLAATS 

 

● Het grasveld tegenover het stadion is de verzamelplaats na ontruiming; 

● De begeleiders zijn herkenbaar aan de gele hesjes; 

● Iedereen meldt zich bij deze leiders; 

● De begeleiders brengen in kaart wie er aanwezig zijn en wie nog gemist worden; 

● Hulpdiensten moeten altijd toegang hebben tot het stadion via de Boekelse Poort; 

● De Begeleiders controleren dat deze toegang niet belemmerd wordt.. 
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BRANDBLUSSERS EN BRANDSLANGEN 

 

● Er zijn 2 brandblussers en 3 brandslangen aanwezig in het gebouw; 

● Brandblussers hangen: 

- achter de bar, naast de deur; 

- links achterin de wedstrijd kamer. 

● Brandslangen hangen: 

- in de kantine, rechts van de buitendeur naar het terras; 

- in de hal, tegen de wand van de wedstrijd kamer, naast de AED; 

- helemaal rechts achterin de gang bij de kleedkamers, naast de  

  nooduitgang. 

● In de werkplaats bij de Boekelse Poort (rechts) staat een brandblusser; 

● Materiaal voor brandwondenbehandeling 

● Rookmelders zijn er niet.  

● Brandblussers en brandslangen worden jaarlijks gekeurd: 

- Brandbeveiliging Kanters 

  De Amert 126 

  5462 GH Veghel 

  Tel. 0413 – 38 90 79 

- contactpersoon De Keien: Jan Raijmakers 

- controlestickers zijn aanwezig op brandblussers en brandslangen. 

 

 

GAS 

● In de werkplaats staan 3 gascilinders opgeslagen; 

● Er is een koolmonoxide-melder in de werkplaats i.v.m. de gaskachel. 
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MATERIAAL VOOR HULPVERLENING 

 

EERSTE HULP > Kan in EHBO ruimte 

 

● In principe wordt een gewonde niet vervoerd, tenzij er direct gevaar dreigt (bv. brand). In de 

wedstrijd kamer is een brancard aanwezig; 

● Hulp bieden op de plaats van het ongeval: nagaan wat er aan de hand is, zo nodig alarmeren-

reanimeren-AED halen, geruststellen, erbij blijven, comfort bieden in afwachting van professionele 

hulp; 

● AED hangt aan de muur in de hal, naast de wedstrijdkamer (zie volgende bladzijde); 

● 2 beademingsmaskers (mondkapjes) liggen in het magazijn; > EHBO ruimte 

● 3 EHBO-dozen (zie volgende bladzijden);  

● Als de gewonde zelf kan lopen of hinkelen hem begeleiden naar de wedstrijdkamer of naar de 

kantine; 

● Gewonde laten zitten of liggen in een warme omgeving en daar helpen; 

● Koelen. Er is stromend water aanwezig in de kleedkamers, in de wedstrijdkamer/EHBO ruimte en in 

de kantine. Er zijn hier ook handdoeken te vinden. (Breekbare) cool packs liggen in de 

wedstrijdkamer/EHBO ruimte en in de diepvriezer in de kantine; 

● (Rol-)stoel is aanwezig. Matten aanwezig in oefenzaal; 

● Steun bieden door kussens of een opgerolde deken; 

● Dekens en kussens zijn aanwezig; 

● Isolatiedeken aanwezig in de EHBO-doos in wedstrijdkamer 
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AED 

AUTOMATISCHE EXTERNE DEFIBRILLATOR 

 

LOCATIE: 

● Beneden in de hal links aan de wand, naast de wedstrijdkamer en  

naast de brandslang; 

● Voor de locatie van AED’s bij trainingen buiten het stadion, kijk op: www.udenhartveilig.nl/locaties 

 

WANNEER GEBRUIKEN? 

● Slachtoffer buiten bewustzijn en geen ademhaling; 

● Starten reanimatie (beademen en hartmassage); 

● AED wordt gehaald. 

 

HOE GEBRUIKEN? 

● AED wordt ingeschakeld en de gesproken instructie wordt gevolgd; 

● Terwijl de reanimatie doorgaat worden elektroden aangebracht volgens instructie; 

● Als schok toegediend wordt houdt iedereen afstand van het slachtoffer. 

 

ONDERHOUD EN CONTROLE 

● merk: Cardiac Science powerheart AED G3 – 2018-08-01 

● https://www.aed.nl/aed-onderhoud-service 

● jaarlijks check-up geadviseerd (accu – elektrodes) 

 

 

  

http://www.udenhartveilig.nl/locaties
https://www.aed.nl/aed-onderhoud-service
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EHBO-DOZEN 

 

● Er zijn 3 EHBO-dozen aanwezig; 

- 1 EHBO-doos in de kantine achter de bar; 

- 1 EHBO-doos in de wedstrijd kamer direct links in de hal; 

- 1 EHBO-doos in de werkplaats bij de Boekelse Poort; 

● Halfjaarlijkse controle op inhoud en houdbaarheid door Debora van der Vliet (06 50 60 5229) 

 

Inhoud: EHBO-koffer B 

1 Allesknipper             

1 Gepoederde vinyl handschoenen (per paar) 

1 Hechtpleister rol 2,5 cm x 5 m      

1 Kleurenwijzer                                       

3 Mitella (driekante doek) 

1 Plastic tekenpincet              

1 Pleister assortiment / pleisterstrips (30 stuks) 

1 Reddingsdeken goud zilver            

1 Reinigingsalcohol (desinfectant) 30 ml 

1 Safe kiss beademingsdoekje / masker 

1 Splinterpincet 8 cm RVS    

2 Veiligheidsspelden (3 stuks) 

    

1 Hechtstrips (zwaluwstaartjes) 3 mm x 75 mm (5 stuks) 

2 Hydrofiel zwachtel / windsel 6 cm x 4 m                                                        

10 Gaasje / wondkompres steriel 5 cm x 5 cm      

16 Gaasje / wondkompres 5 cm x 7,5 cm (1/16)                

2 Metalline (aluminium) kompres 8 cm x 10 cm                               

4 (Wond) Snelverband 6 cm x 8 cm gerold (nr. 1)                                          

2 (Wond) Snelverband 8 cm x 10 cm gerold (nr. 2)                                       

1 Universeel (steun)windsel / zwachtel 6 cm x 5 m                                       

1 Universeel (steun)windsel / zwachtel 8 cm x 5 m                                       

1 Vingerbob wit (5 stuks)                                                                                          

2 Wondsnelverband 6 cm x 8 cm plat model    

 

Eventueel extra: Pleisterdispenser / Instant coldpack / Betadine Jodium / Pleisterstrip / 

Brandwondenkompres / Brandwondengel / Paracetamol 
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BELEID WEERSOMSTANDIGHEDEN 

 

 

ONWEER  

 

Bij onweer of naderend onweer wordt tot ontruiming van het veld overgegaan wanneer het onweer binnen 

een straal van 3 km rondom de accommodatie hangt. Hiervoor geldt de 10 seconden regel tussen lichtflits 

en donder. In geval van onweer zijn de kantine (indien geopend), het terras boven en de kleedkamers 

beschikbaar om te verzamelen.  

De tribune mag niet als schuilplaats worden gebruikt. 

 

 

EXTREEM KOUD  

 

Sportkleding wordt aangepast:  

Lange broeken – meerdere lagen kleding – jas – handschoenen – hoofdband – muts – das. 

Training wordt aangepast: 

Bij vorst en gladheid de baan niet gebruiken – in beweging blijven – voor oefeningen uitwijken naar 

accommodatie binnen. 

 

 

EXTREEM WARM  

 

Sportkleding wordt aangepast: 

Luchtige ademende kleding – korte broek – T-shirt, hemd. 

Training wordt aangepast: 

Niet te intensief – voldoende pauzes – drinkgelegenheid – waterfeest voor de kinderen – schaduw opzoeken. 

 

 

  



 

 

17 
 

EHBO EN TRAINERS 

 

 

EHBO-CURSUS  

● European First Aid Certificate + Reanimatie; 

● Rode Kruis Noordoost-Brabant, afd. Uden; 

● Coördinatie: Antoon Goorts; 

● Er zijn een aantal trainers/leden opgeleid, zodat ze kunnen handelen als er iets gebeurt tijdens de 

trainingen. 

 

EHBO-VERVOLGLESSEN 

● Om het certificaat geldig te houden is 1 vervolgles per 2 jaar nodig; 

● Er worden 1 vervolgles per 2 jaar georganiseerd. 

● Verzorging door het Rode Kruis in Uden; 

● Coördinatie: Antoon Goorts. 

 

VERDERE INSTRUCTIE 

● Trainers hebben toegang tot de sleutelkast in de hal; 

● Trainers weten de hesjes te vinden en weten hoe te handelen bij ontruiming van gebouw en terrein; 

● 1x per jaar wordt het calamiteitenplan onder de aandacht gebracht; 

● 1x per jaar tekenen de trainers ervoor dat zij kennis hebben van het calamiteitenplan en dat zij weten 

hoe te handelen in geval van nood. 
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VEILIGHEID BIJ 

WEDSTRIJDEN – CROSS –  EVENEMENTEN 

 

Communicatie via de microfoon 

● Mededelingen over stilleggen van wedstrijd/evenement, verzamelen en ontruimen van de 

accommodatie worden gedaan via de microfoon; 

● Aanleiding voor het stilleggen van wedstrijd/evenement kan naderend onweer zijn. De regel is dat er 

binnen verzameld wordt als het onweer binnen een straal van 3 km rondom de accommodatie hangt. 

Hiervoor geldt de 10 seconden regel tussen lichtflits en donder. In geval van onweer zijn de kantine 

(indien geopend), het terras boven en de kleedkamers beschikbaar om te verzamelen. De tribune mag 

dan niet als schuilplaats worden gebruikt; 

● Aanleidingen voor ontruiming zijn bijvoorbeeld brandgevaar en bommelding. 

Hulpdiensten 

● Bij schoolwedstrijden zorgen de scholen zelf voor EHBO’ers en EHBO-materiaal; 

● Bij grote wedstrijden, crossen en evenementen wordt de EHBO professioneel geregeld: EMS/BTB – 

Event Medical Service 

Loopkantstraat 2E – 5405 NB Uden – Tel. 0413 – 33 21 52 

https://www.ems.nl - https://www.btbfireandmedical.nl 

● Bij alarmering van hulpdiensten moet vermeld worden dat de ingang van het stadion via de poort aan 

de Boekelsedijk is; 

● Die is te bereiken via de Volkelseweg en de Sportlaan. Dan de eerste weg rechts de Boekelsedijk op. 

De poort is direct aan de linkerkant; 

● De melder zorgt ook dat de poort wordt opengemaakt (sleutelkast hal) en dat er mensen staan om de 

hulpdienst op te wachten en te leiden. 

Begeleiding ontruiming 

● Via de microfoon wordt de oproep tot ontruiming gedaan. Iedereen wordt opgeroepen kalm te 

blijven en rustig het stadion te verlaten. Kleding en materiaal blijven achter. Verzamelen op het 

grasveld tegenover het stadion; 

● Bij wedstrijden/evenementen met meer dan 1000 personen in het stadion worden alle poorten open 

gemaakt, zodat het stadion via meerdere wegen uitgang biedt; 

● Wedstrijdleiders, trainers en aanwezige vrijwilligers halen de hesjes op en zij begeleiden iedereen 

naar de verzamelplaats. Daar aangekomen zorgen ze voor registratie van de aanwezigen; 

● De Boekelse Poort wordt vrijgehouden, zodat hulpdiensten toegang hebben. 

https://www.ems.nl/
https://www.btbfireandmedical.nl/
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VEILIGHEID BIJ  

TRAININGEN BUITEN DE ACCOMMODATIE 

 

 

 

BEOORDELEN WEERSOMSTANDIGHEDEN 

 Vóór aanvang van de training beoordeelt de trainer of het verantwoord is om de training aan te 

vangen. 

AANWEZIGHEID TELEFOON 

● Trainers zorgen dat zij een mobiele telefoon bij zich hebben. 

AANWEZIGHEID AED’S IN DE BUURT 

● Zie voor volledig overzicht: www.udenhartveilig.nl/locaties 

AANWEZIGHEID EHBO-KOFFER 

● Trainers zorgen ervoor dat er altijd een auto in de buurt is, met daarin een ehbo-koffer en een deken. 

AANWEZIGHEID WATER 

● Trainers zorgen ervoor dat er altijd een flesje water bij de hand is. 

VEILIGHEID 

● Trainers zorgen voor zichtbaarheid van de groep hardlopers in het donker (reflectiehesjes); 

● Trainers zorgen dat de groep compleet blijft (tellen aantal hardlopers). 

SPECIFIEK BOS 

● Dichtstbijzijnde AED hangt aan de muur (naast de eieren automatiek) van de boerderij aan de 

Bosdreef 5A, Uden; 

● Teken:  

- controleren op teken na het hardlopen in de bossen; 

- teken direct verwijderen (tekentang); 

- wond controleren en zo nodig contact huisarts; 

- meer info kijk op de site Rode Kruis 

● Processierups: 

- alertheid bij hardlopen in eikenbossen; 

- meer info kijk op gezondheid.nl 

http://www.udenhartveilig.nl/locaties
http://www.gezondheid.nl/medische-dossiers-informatie/herkenning-behandeling-en-verdere-infromatie-over-de-processierups

